
 

 

                                            

	
Nous	vous	invitons	à	plonger	totalement	dans	l’expérience	intime	du	SPA	
Abracadabra	en	mangeant	en	silence	pour	laisser	la	nature	vous	nourrir	
par	le	goût	et	par	les	sons	du	monde	et	permettre	à	l’espace	et	au	temps	en	
vous	de	vous	parler	bien	au-delà	des	mots.	
We	invite	you	to	fully	immerse	yourself	in	the	intimate	experience	of	the	
Abracadabra	SPA	by	eating	in	silence	to	let	nature	nourish	you	with	the	taste	
and	sounds	of	the	world	and	allow	the	space	and	time	within	you	to	speak	to	
you	well	beyond	words.	

	
LA	carte	est	disponible	chaque	midi	à	la	Terrasse	du	SPA	de	11h	à	16h.	

Vous	pouvez	également	vivre	l’expérience	du	repas	des	5	sens	midi	et	soir	
en	commandant	24	à	l’avance	11h	à	16h	et	20h	à	23h.	

Menu	is	available	every	lunchtime	on	the	SPA	Terrace	from	11	am	to	4	pm	
You	can	also	experience	the	5-sense	meal	for	lunch	and	dinner	by	ordering	

24	hours	in	advance	from	11	a.m.	to	4	pm	and	8	pm	to	11pm	
	

Découvrez		

MATBAKH	SAID	
by	Abracadabra	

	
La	Matbakh	Said	est	la	manière	formelle	et	rituelle	de	servir	un	repas	dans	
les	temples	zen	du	Japon	mais	aussi	dans	les	palais	des	Califes	arabes.	Son	
nom	signifie	«	la	cuisine	de	l’enthousiasme	»	ou	«	la	cuisine	bienveillante,	

joyeuse	»	
Elle	vise	à	multiplier	les	sensations	gustatives	en	associant	5	saveurs,	5	
textures,	5	modes	de	préparation	de	la	nourriture	servie	dans	des	bols	

distincts.	
D’une	manière	très	simple	nous	avons	repensé	cette	cuisine	dans	notre	

style	de	campagne.	
	

5	entrées	des	5	sens	selon	le	potager	de	saison	
1	plat	au	choix	de	la	carte	

5	desserts	des	5	sens	selon	les	produits	de	saison	
Thé	vert	
55€		

Sur	réservation,	24h	
	
	



 

 

                                            

APERITIFS	Signature	Abracadabra	
Atlas	Rosemary	15€	

Gin,	romarin	infusé	à	froid,	nectar	de	rose	
Vegetable	Martini	15€	

Martini	blanc,	sauge	infusée	à	froid,	caviar	pamplemousse	
Haeven	Spritz	15€	

Limonade,	Aperol,	purée	d’agrumes,	sirop	de	lavande	
Garden	Joy	15€	

Sangria	végétale,	fruits	et	épices	de	saison,	herbes	aromatiques	
	
BOISSONS	
Eau	plate	ou	eau	gazeuse	5€	Waters	
Sodas	(Coke,	Fanta	citron	ou	orange,	Sprite,	Tonic)	5€	
Café	(tous	les	versions)	5€	Coffee	
Thé	vert	ou	Thé	noir	5€	Black	or	green	Tea	
Infusions	:		
menthe,	sauge,	safran,	fleur	d’oranger,	clous	de	girofle	5€	
Infusions:	mint,	sage,	saffron,	orange	blossom,	cloves	
Lait	végétal	au	thé	Matcha	et	miel	bio	7€	
Vegetable	milk	with	Matcha	tea	and	bio	honey	
Thé	glacé	aux	herbes		et	citron	5€	
Vegetable	Ice	Tea	
Citronnade	ou	Limonade	maison	5€	
Lemonade	house	made	

JUS	(selon	les	jours)		
ZEN	:	concombre,	citron,	gingembre,	verveine,	lavande	8€	

ZEN	juice:	cucumber,	lemon,	ginger,	verbena,	lavender	
BARAKA	:	carotte,	betterave,	safran,	orange	8€	

BARAKA	juice:	carrot,	beetroot,	saffron,	orange	
ABRACADABRA	:	Pamplemousse,	basilic,	armoise,	citron	vert,	

pomme	ou	poire	8€	
ABRACADABRA	juice:	Grapefruit,	basil,	mugwort,	lime,	apple	or	pear	

Jus	de	fruits	du	marché	du	jour	8€	
Fruit	juices	from	the	daily	sook	

VINS	
Pétale	de	Rose	VIN	BIO.	38€	(au	verre	8€)	
Baccari	Blanc	ou	Rosé	VIN	BIO	38€	(au	verre	8€)	



 

 

                                            

	
ENTRÉES	
	
Gaspacho	détox	12€	
Détox	green	Gaspacho	
	
2	Rouleaux	de	printemps	14€	
Gambas,	mangue	et	avocat		
2	Spring	Rolls	–	prawns,	mango	and	avocado	
	
Salade	d’artichauts,	roquette,	parmesan	&	citron	confit	14€	
Artichoke,	rucola,	parmesan	&	lemon	salad	
	
Tartelette	de	légumes	grillés,	purée	de	champignons	13€	
Vegetable	tartlet,	mushroom	puree	

PLATS	
	

Salade	César	aux	gambas	18€	
Prawns	César	salad	

	
Timbale	de	quinoa	saumon	mi-cuit	en	céviche15€	

Qiunoa	Timbale	
	

Salade	de	pommes	Granny	Smith,	magret	de	canard	fumé	
vinaigrette	moutarde	17€	

Granny	Smith	apple	salad,	smoked	duck	breast	with	mustard	vinaigrette	
	

Crabe	aux	agrumes	et	avocat	22€	
Various	citrus	crab	and	avocado	

DÉSSERTS	
	
Fruits	de	la	saison	et	fleur	d’oranger,	sirop	de	romarin	8€	
Seasonal	fruits	with	orange	blossom	and	rosemary	syrup	
	
Riz	au	lait	végétal	à	la	mangue	et	coco	9€	
Vegetable	rice	pudding	with	mango	
	
Création	du	moment	au	Thé	Matcha	11€		
Matcha	Tea	creation	


